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LETTRE DU COLLOQUE

Des générations entieres de médecins ont étée formées dans la méconnaissance de la douleur
chronique, et dans le déni de la douleur du sujet agé. Tous les jours, en institution, comme a
domicile, des patients douloureux ne sont pas correctement pris en charge sous prétexte qu’ils
sont déments et qu’on ne peut pas ou mal les évaluer.

Il crie ? « C’est normal, il est dément ! « (Sic).

Cette realité, que nous trouvons inacceptable, nous a conduits a proposer en 2010 a la
communauté médico-soignante un colloque, pratique, multi professionnel et capable de donner
des pistes de réflexion et des modalités de suivi antalgique pour le quotidien de ces patients.

Ce 1% colloque f(t un succes national. Les principales communications de cette journée intense
et riche ont été publiées dans la revue Douleurs et Analgésie en juin 2011.

Sachez qu’un appel a communication est désormais lancé chaque année sur ces thémes pour le
colloque de I’année suivante.

Le patient 4gé, méme atteint de démence, peut présenter des douleurs physiques. Or, trois
difficultés majeures se présentent :

- Evaluation complexe de la douleur physique et de la souffrance morale
- Mise en place et suivi du traitement dans un contexte de grande fragilité
- Exigences éthiques de rester centré sur le patient et son confort.

Ce 3™ colloque va nous permettre de poursuivre notre réflexion et nos travaux grace au
partage d’expériences cliniques des praticiens et de soignants .

Toute 1’équipe du Centre Douleur et Soins Palliatifs de I’Hopital Sainte-Périne sera heureuse de
vous accueillir a cette journée de travail ou vous seront présentés par ailleurs des outils
cliniques utilisables pour les équipes.

Dr Jean-Marie GOMAS
et toute I’équipe de ’Unité fonctionnelle )
Douleur Chronique et Soins Palliatifs, Hopital Ste PERINE, AP-HP (PARIS)



08h00 — 09h00  Accueil

09h00 — 09h15 OQuverture du colloque Alice CASAGRANDE
Geneviéve LAROQUE
Dr Jean-Marie GOMAS

SESSION 1  Sujet agé ? Sujet Fragile ...

Modérateurs : Genevieve LAROQUE, présidente de la Fondation Nationale de Gérontologie
Annie PETROGNANI, infirmiére clinicienne a I’ Hopital Sainte Perine

09h15 - 09h45 Les patients déments ont-ils une ame ? Alice CASAGRANDE
Réflexions éthiques en gériatrie Directrice adjointe de la santé
et de I’autonomie — Croix Rouge
Francaise

9h45 - 1030  L’expression et I’évaluation de la douleur chez le sujet Dr Gabriel ABITBOL
atteint par la maladie d’ Alzheimer Gériatre — Hopital Broca

Mme Mauve BASSET
Infirmiére

DISCUSSION

11h00-11h30  Pause-café et visite de I’exposition

SESSION 2 Le patient douloureux dément a domicile et en EHPAD

Modérateurs : Dr Didier TRIBOUT, EHPAD Chatenay - Malabry
Mme Corinne FAVRE, infirmiére EHPAD de la Croix Rouge, Lyon

11h30-11h50  Mais a quoi sert une certification NF dans un Annick HOFFMANN,

SSIAD qui soigne des patients déments ? Infirmiére coordinatrice
SSIAD Desvres

11h50 -12h10 Traitement de la douleur en EHPAD : Dr Didier TRIBOUT

tout est il vraiment possible ? Médecin EHPAD - Chatenay Malabry
12h10-12h30 Le pic douloureux la nuit: que faire en EHPAD Dr Didier TRIBOUT

sans infirmiere ? Médecin EHPAD - Chatenay Malabry
12h30 - 12h45 L’art-thérapie a dominante musicale chez Claire OPPERT

les patients déments Art-thérapeute, violoncelliste

Hopital Sainte Perine

DISCUSSION

13h00-14h30  Déjeuner et visite de I’exposition



3° EDITION

« DOULEURS ET DEMENCES »

SESSION 3 Communications libres et Posters discutés

Modérateurs : Dr Jean-Marie GOMAS, Hépital Sainte Perine
Pr Bernard CASSOU, Université PIFO
Hélene VIENNET, psychologue - USP Casanova, St Denis

14h30 - 15h45
7 interventions de 9 minutes sélectionnées par le comité scientifique parmi
les posters et les propositions de communications orales

Thémes principaux : Organisation des soins, travail d’équipe
Opioides chez le sujet agé et prise en charge de la douleur
Troubles psycho-comportementaux

DISCUSSION

Pause-café et visite de I’exposition

SESSION 4 Le patient déficitaire et ses symptomes

Modérateurs : Pr Laurent LECHOWSKI, Hépital Sainte Perine
Bénédicte ASSAUD, Infirmiére — Hopital Sainte Perine

16h00 -16h30 Quand et pourquoi ‘‘attacher’’ le malade dément ? Evelyne MALAQUIN-PAVAN
Ou comment justifier la bonne contention ? cadre expert

Dr Véronique MORIZE
Hopital Corentin Celton

16h30 - 17h00 Trouble de la mémoire ;: La maladie d’ Alzheimer Dr Bernard CROISILE

n’est pas la seule option ! Neurologue, Service de neuropsychologie
Hopital Neurologique - LYON

17h - 17h30 Refus de soins, refus de traitement: Nathalie LELIEVRE
mais que nous disent les textes ? Juriste - LYON

DISCUSSION

17h30 Conclusion

Appel & communication pour le 4°™ colloque en 2013
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REALISATION & COORDINATION

Le C.L.E.F.

=2 Stratégie

Le C.L.E.F., fort de son expérience, crée I’événement, facilite la
Communication, organise I’Information et les échanges dans différents
domaines dont la santé, le management, I’environnement...

Le C.L.E.F. propulse de nouvelles idées et les développe avec ’aide d’éminents
spécialistes et scientifiques

> Activités

v’ Organisation de salons, congres, séminaires

v Animation de sessions de formation

v" Audit, Conseil, Monitoring

v Diagnostic : Conformité, Qualité, Evaluation

v Agréments, restructuration, rédaction cahier des charges

Le C.L.E.F.
(Centre de Liaison, d’Etude et de Formation)

26, rue Pierre Sémard
92320 Chatillon

Tél. : 01 41 48 54 49

Fax : 01414858 17
infos.leclef@orange.fr
www.le-clef.fr

Contact : Francine ANKRI
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